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      Termín sústredenia 18 – 24.8.2019
        Miesto sústredenia  -     rekreačné zariadenie Vršatec
      Zoznam vecí potrebných na sústredenie

1 príručný menší batoh na turistiku

2 pláštenka do dažďa -  nie dáždnik!!!
3 čiapka – proti slnku

4 repelent / komáre, kliešte/

5 fľaša na vodu

6 hygienické potreby-uterák,kefka,mydlo a.p.
7 baterka - čelovka
8 športový úbor / tepláky/ + kimono!!!!!
9 chrániče na ruky + na hrudník
10 teplejšie oblečenie k táboráku
11 športová obuv- tréningy
12 obuv na turistiku –pevná turistická nie tenisky!!!!!!
13 prezuvky do chaty

14 kartička poistenca
15 oblečenie na 7 dní,+ pyžamo a.p.

16 Kartička s údajmi pre trénera –lieky,alergie,kontaktné
                   údaje /adresa bydliska,tel.čísla/
            17  Karate Gi – Kimono,a opasok        

           nebrať  tablety, elektronické hry , notebooky a.p!!!!!!!!!!!
           Deti nebudú počas dňa mať pri sebe mobilné telefóny.

                    ........tieto budú v kancelárii u trénerov.
           nedávajte deťom na sústredenie  cenné prívesky ,prstene a.p.
    Aktualizovené info o čase nástupu budú na www karate ilava.sk
    Poplatok za sútredenie – doplatiť pri nástupe na sústredenie
    Doprava vo vlastnej réžii.
    Deti prevezmeme na zariadení  v chate Vršatec 

                   Ahoj a pekné prázdniny    
    V Ilave 27.6.2019                                                          Kamil Horák
